Ser llenos de Dios para llenar el mundo de amor
9 Ak'ab’al, El nivel o equilibrio

Estamos iniciando una nueva semana en que termina un mes e iniciamos otro; es como abrir el
libro de la vida y pasar una hoja mds. Algunos nos preguntamos ¢Qué me traerd el mes, |
semana o el dia que empieza?, otras personas se preguntan ¢Qué debo hacer ahora? Sin
faltar aquellas que esperan fodo lo malo porque su escenario particular no es nad
prometedor.

Algunas personas esperan que todo descienda del cielo; otras se ponen en las manos de El
Creador y dicen: "Lo tU quieras Sefior, ayidame”; otras dicen yo puedo hacer todo sin
necesidad de nadie y de nada; otras esperan que los demds hagan por ellas lo que deben de
hacer ellas mismas; y no faltardn aquellas personas que tendrdn un poco de todo.

Las personas que creen en el Creador esperan con fe que tendrdn las fuerzas para
desarrollar sus actividades. Con esa fe podrdn ver todo de manera diferente, ain los
conflictos los verdn como oportunidad para desarrollar sus dones y talentos.

Para quienes tienen esperanza, hay que mantenerse firmes en ella para no desfallecer; porqu
somos quienes estamos invitados a dar vida dentro de las realidades de la muerte. La
esperanza es una voz, una actitud y una accién disonante con el status quo porque genera un
pensamiento y sentimiento de llenura de Dios y de amor.

Es preciso cultivar la caridad con todos y todas quienes nos rodean; si amamos al Creador,
amamos a las personas que nos rodean y amaremos a nuestra casa que es este mundo y a todo
lo que en él habita.

Hombres y mujeres llenos de Dios, llenas de amor, pidamos al Creador paciencia y humildad
desprendimiento y generosidad, para entregarnos de llenos a la vida.

Con el corazon lleno de humildad y de amor, cantemos en coro al Creador: "TU sabes qué
necesitamos y qué nos conviene mds. Perddnanos si pedimos mal o, si ni siquiera pedimos,
creyendo ser autosuficientes.”

Volvamos a huestra raiz : ser imagen y semejanza de Dios, asi tendremos el corazdn alerta, se
nos abrirdn los oidos y estaremos atentos, desarrollaremos las actividades con las manos
llenas de fuerzas y tendremos la mente activa, con pensamientos creativos.

iOh SENOR! derrama tu bendicién sobre nosotras, sobre nosotros todos los dias, cad
semana, cada mes, cada afio; asi lo has hecho siempre. Danos, Sefior, de tu amor y lléna de tu
paz nuestros corazones para que el mundo crea en ti; seamos tus manos, tus pies, ojos, labios
en este mundo en que nos ha tocado vivir.
- Antonio Otzo
Jotzoy2000@yahoo.com
30 enero 2006




Nuestras expresiones
1 T /l ’ ; ’ la/ l 1 ’

Todas las personas tenemos emociones y las compartimos de una y mil maneras;
dejomoy que se hagawnw notow paraw indicor nuestro- mensaje especifico, seav povque algo-
noy faltow o- nos interesa, o-pavaw expresor nuestra aprobacid o-desaprobacion.

Ante las situaciones adversas tenemos expresiones y gestosy de desagrado; ante
situaciones de mejoriav o- el logro- de resultados positivos surgerv los gestos de alegriov y
de satiusfaccio.

Recordemos que nada ey permanente, ni loy gestos de alegrio tampoco- de tristega;
nuestro-alrededor hay situaciones cambiontes que produces expresiones diferentes.

Hoy, por ejemplo; conw lav situaciow de salud de Showdn, Uder de Israel, algunas
personas estowdn contentoy y otroy tristes y molestos; cada quién tiene sus razgoves.
Cow el discurso- de Evo- Morales al asumir lav presidenciow de Bolivia, habvds despertado-
molestio enw algunoy y alegriov env otros; esto-toumbiér es explicable.

Lo listw de dolor y muerte es interminable; nuestro-Creador noy ayude e dumine pawov
seguir adelante; porque; avlaw horaw de la horay, no-podemoy juggor a nadie. Ew el caso-
de Guatemalaw exv lo- que vav del nuevo- ano; hemoy experimentado lo desaparicidw
fusicow de 18 personas diowiomente. Ew cada pais de Ameérica Latina el dolor y la
angustio lastimay, nos restriega en lav cawar lv miserviow flsicav y espiritual de hombres y
muyeres que hacemos mal uso-de las capacidades y oportunidades que tenemos.

Siv embawgo; la graw mayoriow de nuestros concindadanas y concindanos no- se da
por enterado- de estas situaciones. Sw lucha dicv v div es satisfacer sus necesidades;
supevaw suy dificultades y sus vicisitudes; cada persona procuwar cow today sus fuerzas
contow cow algo-paraw subsistiv, porque tiene el anhelo-de vivir cada momento-

Las situaciones de dolov y muerte estin alrededor nuestro- siempre. s necesawio e
importante daw lo- mejor de nosotros paraw logrow que nuestro- pequeno- mundo- se Uene
de amor, de fraternidad y de vida. No- podemos bailar la mulsica que nos toquen,
atendamoy siempre av lov muisicaw de lav esperanga, de lov solidawidad que hacew recreaw
lov vida.

Nuestro- desafio- cotidiano- es sentirnosy fascinados conw las capacidades, dones y
talentos que el Creador nos haw dado- paraw vivir env este mundo-y compoutivlos conw las
demds personas que nos rodeaw. Aprendamos av ser capaces de ayudor y o enfrentow
loy desafioy de tal manera que lo vida fluyaw y despertor lov alegria en muchas
personas que hawv perdido-lo capacidad de alegrarse.

- Andonco-Otzoy
Jotz0y2000@yahoo-com






Iniciow y perseverow
7 Qanily, uwv despertor

Al iniciowr este ano- dos mil seis debemos pensar enw la importanciav de
realizor nuestras actividades desde la fuerzo interior, es decir, que la
actividad seav el fruto- del espiritw en awrmovuaw con lav mente y lov totolidaa
del ser hwumano; desde el inicio-y lav perseverancio.

Iniciow el desouwrrollo- de toda actividad es relativamente facil si se tiene

todos loy elementosy y componentes, mas lao planificacion adecuado. El
verdadero- inicio- se dov desde lov preparvaciow del espiritn y de lov mente; para
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tstow paute lo descuidamos; notamos en las personas lo realizaci

autsmato de muchas de lay actividades. Se puede logror todo; conw maxima
precisiowy resultados impecables, pevo-sinv el disfrute; sinvv alegrioy sinv vivir Lo
que se

tsy contradictorio- ver enw lay personas que realigoww actividades co
resultados sovbrendentes; sufrev de estrés, de nerviosismo- o-sov dependientes
de estimudantes. Estas personas no- se dan cuentw de esto realidad de
sufrimiento- y dependencia, contrawio av loy resultados positivos de sus
actividades, no-se percatow de estaw doble manera de vivir lov vida.

Todoy loy dias hombres y nmuyjeres madvugony se desvelowny inwierten tanto
talento- y buscan conw vehemenci resultados positivos ew todo lo- que
realigan. Al pensowr enw nosotros, nos damos cuento del esfuerzo-que hacemos,
tenemos presentes loy resultodos positivos que perseguimos y tratamoy de
tener bajo- control todas lay circwnstancias. Ew todo- este proceso; pasa
desapercibido- el hecho de que noy corsumimos lentounente, pero- nos
sentimoy seguros y pensamos que lo- importante es aseguronr los resudtados o
todo costwy que el mayor valor de todo-es que todo- seaw positivo:

Podemoy asegurow y lograw loy resultados excepcionales y cow wnw corago
destrozado; con una colwmnaw vertebral con dolores, loy hombros, el cuello-
nuca tiesos. Nosotiros damos mas valor o los resultados que av lav vidaw misma;
nuestrov sadud lav sacrificamoy por las actividades. Nos hace falta ver que a
vivir cow plenitud se logra mejoves resultados, loy disfrutamos; loy logros nos
hacew sentirnoy satisfechas y creadoras; no- mowionetos.

Debemos pensowr que lov médulow de todaw granw obraw es el espiritv sereno; pleno
despierto; de law misma manera una mente activa, positivawy creativaw powa

que cada momento- exv el proceso- de la realigaciow de lo actividad sea

verdadero-placer, y el final de la mismav es lav plenitnd.

tl logro de wnw actividad concluida debe manifestorse env low Uenwwror de
nuestro- espirity, inspiraciow paraw el pensamiento- cadaw veg mas grande
con hermosuwran. Esto- es pawrow el disfrute de lo- que hacemos e cado etapa
desde el inicio- hastw lov conclusion. Iniciow y perseverow es amarse y hace
las cosas conw amor, es disfrutowr de la vida y de todo- lo- que se hago. Es
necesario- mantener lov fuerzow del espiritn y de todo- lo- que somos env todo- Lo
que hacemos:

- Antonio Otzo
Jjotz0y2000@yahoo-co




