
El ciclo de la vida

Apreciables hermanos y
hermanas, estas humildes

reflexiones son una invitación
a pensar creativamente para

la realización plena de la
vida en cada momento. Por
este medio, espero contribuir

de manera significativa en su
quehacer, pensar y sentir

cotidianamente.  El Creador
sea con todos y todas, como ha

estado siempre, para que la
abundancia de los beneficios
divinos acompañe, ilumine y
conforte en todo y según la

necesidad de cada una, cada
uno. 

-Antonio Otzoy
jotzoy2000@yahoo.com



Regenerarse para vivir 
Semana de 24 al 30 de abril de 2006,  2 KEJ: Una fuerza que

regenera

Regenerarse es un desafío permanente; es fortalecerse para vivir y dejar a los
demás vivir. Regenerarse es señal de nuestra relación con la vida y con el
Creador, es un principio fundamental de la naturaleza humana. En la
actualidad nos envejecemos prematuramente, ya que las ideas y las
prácticas de nuestras sociedades cambian aceleradamente. Este ambiente
genera en nosotras y nosotros un cáncer social, que nos consume lentamente
en nuestro interior. Por eso, necesitamos descubrir la riqueza divina que el
Creador ha puesto en cada uno, cada una para rejuvenecernos.

Hoy cada persona se agita y se agota de mente y corazón todos los días en
su esfuerzo por protegerse, por salir adelante, por mantener su trabajo y su
familia, por lograr una buena relación con el vecindario y por mantener
las amistades. Cada persona se siente presionada para mantenerse al día
con los avances en el mundo político, las guerras, las críticas, con tantas
manifestaciones de odio y envidia, con todo lo que lleva a la degeneración
y a la perdida del sentido de la vida. 

El tiempo transcurre; en medio de tanta amargura, es mejor saborear la
riqueza y dulzura de la vida.  
La fuerza que nos regenera es un viento que sopla, nos envuelve y nos
acaricia, para llenarnos y reformarnos por dentro y por fuera. La fuerza de
la vida mantiene encendida la llama de la esperanza regeneradora, frente
al soplo de la muerte que intenta extinguir lentamente toda esperanza de
vida.  
Estamos necesitadas y necesitados de una regeneración profunda para
borrar todo lo que nos hace daño.  

Regenerarse es una lucha individual y colectiva. Nos permite ver y quitar
las máscaras que usamos a diario. Los beneficios llegarán cuando todo se
haga desde la regeneración. Para que se elimine la pobreza y no a los
pobres, como ahora  experimentamos.  Para que el desarrollo haga vivir a la
gente, en vez de hacerlas caer muertas; y ya estamos acostumbradas a tanta
muerte, ni nos duele. Padres y madres ven a sus hijos crecer en medio de la
desesperanza; hijas e hijos ven a sus madres y padres perder el sentido de la
vida. 

Es permanente la invitación del Creador a vivir en armonía y alegría.
Debemos poner nuestras realidades cotidianas bajo el control de la
inteligencia y sabiduría del Espíritu. Debemos ser instrumentos del Creador
aquí y ahora, conservando las sonrisas, cultivándolas para disfrutar la
experiencia de vivir con alegría en este mundo. Dejemos que el Espíritu
Divino limpie nuestros ojos, para desarrollar una visión de vida y para
encontrar en las cosas simples las profundidades enriquecedoras. 



Regenerados y regeneradas recibiremos las bendiciones del Creador.
Cargadas de bendiciones fertilizaremos el mundo; cada hombre, cada
mujer cultivará la esperanza y la alegría. El mundo será un jardín
multicolor, multiforme y rico en fragancia. Aceptemos este desafío y
nuestros corazones se llenarán de dulzura; nos veremos como hermanos y
hermanas.

RESPONDA  A  ESTE  ARTÍCULO,  jotzoy2000@yahoo.com 



Volvamos a nuestras actividades renovadas y renovados

El 17de abril de 2006, abrimos la semana con 8 Ajpu; es la comunicación
de los pensamientos y palabras, aquellas que marcan la diferencia porque
son renovadoras. 

San Pablo invita a los cristianos a trascender y no conformarse con los
ofrecimientos que nos rodean. La transformación es la única alternativa
viable frente a un sistema de vida tan llena de contradicciones que nos
corroe: no nos parecen nuestras realidades, nos quejamos de todo lo que nos
rodea, pero seguimos su curso y hasta terminamos deseando sus
ofrecimientos. 

Esta semana pascual, ha sido para renovarse en el espíritu, para procurar
pensamientos y actitudes bondadosas y refuerzar las relaciones con Dios y
con todo lo que nos rodea.

Nuestras sociedades, cada día algo dejan o abandonan; de la misma
manera, cada día algo asumen como parte de sus realidades cotidianas. Lo
más preocupante es que se ha afirmado su frialdad utilitaria y la
fragilidad de las acciones y relaciones que proponen entre los seres
humanos y con el universo.

Todos y todas creemos en Dios, pero en la práctica hay incredulidad. Cada
hombre y mujer crea sus fantasías sobre la vida a partir de sus
conocimientos limitados o el poder que tiene; muchas de estas fantasías,
ponen límites a la vida. Sus consecuencias se dan en el irrespeto a la misma
vida.

Ahora que la semana santa ha pasado, debemos recordarla por la
oportunidad que tuvimos de pensar concretamente y transformar aquellas
ambigüedades personales que nos llevan a abandonar nuestras búsquedas
de vida, atrapados  y atrapadas por los medios de muerte.

Debemos hacer nuestra una tradición fundamentada en la vida,
abriéndonos constantemente al aprendizaje para enriquecerla; así, la vida
misma nos enriquecerá. La vida no es cuestión de suerte o un menú a la
carta que se va ajustando a nuestros intereses; no depende de nosotros y
nosotras escoger lo más deleitoso. Los hombres y las mujeres atentas,
respetuosas de la vida, son aquellas personas que actúan con sus espíritus
empapados de la bondad del Creador. Así, se contribuye al desarrollo de la
creatividad de la misma vida.

La renovación es una respuesta seria, crítica y exigente a todas las
realidades que no procuran el crisol de la vida. Por eso, el deber de cada
mujer renovada, cada hombre renovado, es exaltar la vida, danzar al son
de la colectividad, de la solidaridad y de la fraternidad; estos motivan una
vida plena e integral.

Le invitamos a responda a esta reflexión, escribiendo a Antonio Otzoy:
jotzoy2000@yahoo.com



La humildad
1 AJ:  El proceso

Semana, 10 al 15 de abril, de 2006

Estamos en las fechas anheladas y esperadas por muchas personas, de
distintas culturas y tradiciones religiosas. Conmemoramos esta semana el
resplandor de la gracia de Dios, que rescata al ser humano de tantas
desgracias. Revivimos el establecimiento de la plenitud de la luz divina, en
medio de la oscuridad tenebrosa, que envuelve al ser humano.  

Las desgracias, como tornado de maldiciones, nos acechan de día y de
noche. Estamos rodeados por violencia contra la vida, contra el ser
humano y contra el universo. La violencia se ha establecido sobre toda
nuestra existencia como un orden que se perpetúa, generando sufrimiento,
desgarrando el corazón, despertando pensamientos absurdos; cada
elemento destructor nos destruye silenciosamente hasta vaciarnos de
nuestra humanidad. 

La humildad, para muchos, es de tontos, una debilidad, servilismo. Las
actitudes opuestas a la humildad dominan nuestro entorno social: la
altanería, la vulgaridad, la soberbia, la ambición del poder, el orgullo
enfermizo y la prepotencia. No es de sorprenderse, entonces, que nazca en la
generación que viene una visión distorsionada que genera destrucción. La
violencia se ha establecido como parte de la vida; matar a hombres y
mujeres, niños y ancianos, ya parece una necesidad. Robar, secuestrar,
torturar se han vuelto facetas “normales” de un mundo “competitivo;” el que
tiene el poder domina y el resto le sirve. Demostrar con violencia que se es
fuerte y que la vida de los demás nos pertenece, ya es natural. No se nota
ninguna diferencia entre el bueno que mata para imponer lo bueno y el
malo que mata para deshacerlo de lo malo.

Esta semana, de manera especial, debemos resaltar el valor de la humildad,
vivirla y celebrar la vida. Para eso, es necesario seguir el ejemplo de Jesús;
en él la humildad es una virtud. Silenciosamente aparece y se coloca al
lado del curso de la vida, para vitalizarla. En Jesús, la humildad se hace
perceptible; él genera el sentido de la vida vivida en comunidad. Jesús crea
sentimiento humano, que afirma y fundamenta la práctica vital de la
justicia y la paz. De Jesús nace el germen de la certeza, de que cada ser
humano pueda ser consciente, responsable, respetuoso y creativo,
conviviendo con todo lo que le rodea. Jesús fomenta el bien, disipa el dolor y
crea bienestar.  Jesús nos invita a celebrar la vida. 

Con humildad clamemos al Creador por la libertad, el amor y la justicia
para todos y todas. Es necesario ser verdaderas discípulas, verdaderos
discípulos de Jesús, que entregó todo, para liberar y sanar todo. Estamos
invitadas, estamos invitados a ser humanos y descubrir la belleza del
corazón del Creador para compartirla con todo lo que nos rodea. 

- Antonio Otzoy
jotzoy2000@yahoo.com



La lucha entre la Vida y las realidades
7  Kame: Movimiento de la vida

Marzo, ¡Sí, marzo se aleja lentamente! Nos deja con gritos por la justicia, de
desesperación y angustia, que pudren cuerpos y mentes de hombres y mujeres.
Aparece sigilosamente abril; poco a poco, nos adentramos a este año dos mil seis y
también a las profundidades del siglo veintiuno.

Estamos en el cruce de cuatro vías, y cada una nos despierta a realidades
contradictorias: la crueldad de las realidades; el grito por la justicia y dignidad de
pueblos sometidos a la miseria; el cinismo del liderazgo que se ha impregnado en las
mismas estructuras de la sociedad y; la resistencia de la vida ante las perversiones.

La crueldad de las realidades: Las realidades son cada día más diversas, confusas y
crudas. Se mezcla la miseria histórica con la que va surgiendo o que se imponen.
También se suman los efectos de terremotos, huracanes, tormentas y los efectos de las
guerras en distintas partes del globo terráqueo. Raya entre la irresponsabilidad
humana actual e histórica y la violencia cometida contra toda la naturaleza. Nos
urge reconocer, como seres humanos, que nuestra relación con todas las formas de
vida, con el universo y con todo lo que nos rodea localmente debe ser de convivencia
y de respeto mutuo.

El grito por la justicia y dignidad: En muchas ciudades, miles de personas se
manifiestan en las calles exigiendo justicia y dignidad. Antes, las migajas que
dejaban caer de las mesas de los poderosos eran suficientes, pero ahora, ni eso llega.
Por lo tanto aumenta la zozobra y la ambigüedad de un futuro cercano.  Claro, hay
otras personas que se aprovechan de esta situación para hacerse notar. 

El cinismo del liderazgo y de las estructuras: Esta es una realidad que campea por
todos lados. El cinismo es tal, que ahora los líderes se han convertido en agentes
vendedores de sus propios pueblos. El mercado se satura de compradores y vendedores
de valores humanos, de normas, justicia, mano de obra; de la vida misma del
prójimo. El autoritarismo, el aprovechamiento, el absolutismo, y muchas actitudes
perversas, se han convertido en los principios de la democracia. Por eso, con cinismo,
se justifica la muerte de muchos y se presenta como realidad indispensable, para
mantenerse viva y vigente la democracia. 

La resistencia de la vida ante las perversiones: La vía de la vida es la pasión por ella.
Una pasión que pone en movimiento la ternura de Dios, la cual se deja revelar
constantemente ante los ojos de hombres y mujeres. Se deja pensar y sentir, porque esa
vida apasionada fluye. En su recorrido canta, embellece y hace florecer todo a su
paso. Para eso, el hijo de Dios, pasó por la cruz, por la burla, por la identificación
con los necesitados y el desafío de los que se consideran sanos y justos. La pasión de
Dios es la vida; la pasión de los verdaderos hombres y verdaderas mujeres, es el Dios
de la vida. ¡Vivamos esta pasión!

- 03 de abril de 2006
Antonio Otzoy

jotzoy2000@yahoo.com




