
El néctar de la vida
2 TIJAX:  El lugar del cultivo de la ternura humana es en la cotidianidad

y en relación con los demás.

Mostrarse indiferente ante el dramático dolor humano es hacerse
cómplice de los que cometen atrocidades.

La persona indiferente produce desarmonía, cinismo y caos. Carece
de sentido porque no confía en sí misma. Sin lugar a dudas, detrás
de la indiferencia hay un corazón solitario, hambriento de una
mano amiga, de una sonrisa sincera en la que pueda sentirse
humano.

Para ser portadores y forjadoras de vida, se requiere de mujeres y
hombres valientes. 
El Creador fundó todo lo que existe con delicada belleza y dulzura.
Construir el futuro requiere de amor, justicia, solidaridad,
intercambio y equilibrio; al final encontraremos la vida.  

El néctar de la vida es conocernos verdaderamente en nuestra
naturaleza humana. Es compartir las esperanzas y alegrías,
anhelos y dolores para comprender a la otra persona con
profundidad y ternura. 

- jotzoy2000@yahoo.com



La vida fluye para renovar
8 Batz: Año nuevo según el calendario maya. Celebrarlo es recordar la

regeneración y desarrollo placentero de la vida.

Cada vez con mayor intensidad, el deseo de poseer, sin ninguna
satisfacción. Unos tienen mucho y lo desperdician, otros racionan lo poco
que tienen con tal de tener siempre un bocado de pan. La avaricia y la
escasez degeneran el sentido de vivir en este mundo. 

Debemos sumergirnos en las aguas de la vida; nos deleitará y seremos
renovados.  

La vida nos brinda toda su plenitud; inspiradas por ella nos dará el deseo
de hacer cosas sencillas y hermosas. Fluirá por nuestras venas el sentido
humano de la vida.

El Creador nos de descanso y renueva nuestras energías para vivir libres y
hermanadas con plenitud.

Sintamos la caricia del sol de cada nuevo día. Aspiremos la fragancia de
una vida iluminada. Insufladas de energía por el Creador, sintamos la
presencia divina que nos invita a colaborar en fluir la vida. Con la
gracia divina, seamos gestores de vida, de procesos de transformación, al
servicio de Dios y de los demás con nuestros dones y talentos.

Dios nos regenera para una vida en abundancia: nuestras manos llenos
de amor y gracia para con todo. Nuestros ojos, sean como llamas que
irradian dulzura y justicia. Nuestros pies caminen por los senderos de
esperanza.  Miremos hacia el horizonte. . . construyamos un mundo mejor.

- favor de enviar sus comentarios a jotzoy2000@yahoo.com



Autenticidad
1 KAT:  Energía y plenitud de vida

10 de julio de 2006

Las apariencias son cautivadoras. Por eso vivimos atrapados
entre el ayer que pudo haber sido y el mañana deseado.
Aquí, entre los dos, el hoy pueda generar confusión y
angustia. 

Una manera de sobrevivir en el presente es viviendo la
autenticidad.

La cultura de poseer nos entusiasma. Nos golpea la
brutalidad de su impulso. La cultura material y técnica que
nos rodea, es incapaz de brindarnos una cosmovisión
esperanzadora y humanizadora. Por eso, hay que vivir y
convivir con autenticidad.

Descubrir dentro de nuestro ser la autenticidad nos permite
llegar a ser hombres y mujeres promotores de vida, con ideas y
fuerzas para sanar nuestra dispersión y fragmentación.

El vivir con autenticidad es celebrar la originalidad propia.
Soy diferente; soy única; formo parte de una comunidad que
da sentido a mi quehacer.  

Para construir la autenticidad, hay que volver a nuestra
comunidad. Manos unidas no sucumbiremos, ni dejaremos
que la crudeza de nuestras experiencias nos separen de
nuestra naturaleza: verdaderamente humana y
verdaderamente divina. 

- esperamos sus comentarios.  Favor de escribir a jotzoy2000@yahoo.com



¡Necesitamos luz!
7 NOJ - El cultivo del talento nos hace ser plenamente

humano
030706.

La ambivalencia y contradicción nos conduce a una guerra tras
otra. Vivimos inquietadas por la desesperación y zozobra de un
futuro incierto. Inmersos en estas realidades conflictivas, ¿cómo
llegar a ser verdaderas mujeres, verdaderos hombres? ¿Cómo salir
de la oscuridad?

Es adentro de nuestro ser que el Creador ha puesto la luz que se
necesita para salir de las sombras. ¡Hay que descubrirla! ¿La ha
buscado? Es la guía para caminar en este mundo; exalta al
Creador, a la vida en su plenitud.

La luz de la vida ilumina al dolor y la angustia producida por la
violencia. La luz hace brotar en nuestros corazones el valor y la
fuerza.  

El Creador nos invita con sonora voz a celebrar todos los días la
vida y mantener la comunión los unos con los otros. 

Hoy es el momento para tomar decisiones que conduzcan a
vitalizar la vida. Celebrando la vida, recobramos fuerzas: vendrán
los conocimientos, despertarán los buenos pensamientos,
estimularán las intenciones de profunda humanidad. Seamos
iluminados siempre por el Creador para iluminar a la
humanidad.

- Responde a esta reflexión: jotzoy2000@yahoo.com


