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Porque te quiero te aporreo, dice un dicho popular en Argentina...
Cuando era chica en mi familia nos daban mil recomendaciones para tener cuidado, para que no
nos pasara nada en manos de extraños ¿quién no tuvo esas imágenes en mente? La del extraño
agazapado que, desde su escondite espera el momento para atacar...
Ahora las cosas han cambiado o por lo menos sabemos la verdad, muchas, muchísimas mujeres
son violadas o atacadas a golpes por alguien conocido, de su entorno, que ama.
La OMS ha vuelto a poner hoy en el tapete una realidad que alarma pero que lamentablemente
continua creciendo aparentemente sin límites.
En la presentación en Ginebra del Informe sobre Violencia Domestica, esta organización
mundial refuerza los datos que dan cuenta que “ las mujeres están más expuestas a la
violencia en el hogar que en la calle, lo que tiene graves repercusiones para la salud
femenina," según afirmaciones  del Dr. LEE Jong-wook, Director General de la OMS.
Quien debería amar, quien establece un lazo afectivo que debería ser seguro es quien deja
desnuda, indefensa, vulnerable, porque la violencia y sobre todo viniendo de quien se ama, no
deja lugar a defensas.
De esto no se habla en los colegios, en las familias, en la sociedad. Las muchachas ¿saben de
que se habla cuando se nombra la violencia a las mujeres? ¿O siguen con el viejo imaginario del
extraño? 
Para nuestras sociedades latinoamericanas el mayor problema es que el maltrato siga envuelto
en un manto de silencio. Del informe se desprende que al menos un 20% de las mujeres que
referían malos tratos físicos no se lo habían dicho a nadie antes de ser entrevistadas. A pesar
de las consecuencias sanitarias que ello puede acarrear, muy pocas dijeron haber solicitado
ayuda a servicios públicos como los de policía o salud o a personas investidas de autoridad, en
lugar de lo cual prefirieron recurrir a amigas, vecinas o parientes. Las que solicitaban ayuda
oficial tendían a ser maltratadas con más violencia.
Cuando hablamos de esta situación en nuestros países generalmente vemos a la policía y los
agentes de justicia echarse la culpa entre ellos pero lo cierto es que nadie hace nada para
cambiar las cosas. Aún suceden cosas que no deberían aceptarse, como que se interrogue a una
víctima sobre su pasado sexual cuando va a denunciar una violación o que, sospechosamente los
casos de violación siempre sean los “difíciles de probar” mientras los denunciados pasean
libres por ahí. 
La violencia no conoce fronteras "Todo indica que la violencia de pareja tiene efectos
parecidos sobre la salud y el bienestar de las mujeres con independencia del lugar donde vivan,
del carácter más o menos violento de su entorno y de su horizonte cultural y económico”. No
debería conocer fronteras la lucha contra este delito, entonces. 
Se sabe, continua el informe de la OMS, que la violencia doméstica influye en la salud sexual y
reproductiva de las mujeres y puede entrañar un mayor riesgo de infecciones de transmisión
sexual, entre otras el VIH. En el estudio, las mujeres física o sexualmente maltratadas
aludieron a la promiscuidad de su pareja y a su negativa a utilizar preservativos con más
frecuencia que las mujeres que no padecían malos tratos. Asimismo, las probabilidades de
haber tenido al menos un aborto, espontáneo o provocado, eran más elevadas entre las mujeres
que decían sufrir violencia física o sexual a manos de su pareja.



Hace días nomás una muchacha me decía que tenia la sensación de que en la justicia la palabra
de una mujer no tiene valor, sobre todo en casos de violencia, abusos o violaciones. Después de
tanto silencio, después de ocultamientos, mentiras y mitos, recuperar nuestra palabra es
urgente y romper los viejos cuentos patriarcales también. Hablemos, denunciemos, apelemos a
nuestros gobiernos aunque parezca que nuestra voz no suena tan alto, tendrán que
escucharnos, alguna vez tendrán que escucharnos. 
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